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אפקטיבית ביותר.  אשר דורשים תגובה מיידית ומתבגרים וצעירים של היום מתמודדים עם מגוון רחב של אתגרים תקציר: 

פוליטיים אלימים. כתוצאה מכך, לפעמים נוצר -ויות, הצעירים מתמודדים עם מלחמות וסכסוכים גיאוברבחלק ממדינות ות

חברה של פתח אמפתיה לסביבתם ולהנות מהרמוניה ואיזון לעצמם, הם לא מספיקים ל תהרושם כי לצעירים אין זמן ויכול

מות ועוני, לא מצליחים לממש את הפוטנציאל כאלה, במיוחד בחברות אלימות, מלח נורמטיבית. רוב המתבגרים במצבים 

עד כמה כישורי חיים חיוניים למעבר מוצלח מילדות   ההמאמר מסביר  תשלהם בדרך נאותה כי אין להם תמיכה והכוונה. מחבר

 להתבגרות, במיוחד עבור המיעוט הערבי בישראל.  

   וט ערבי בישראל; יועצי בית ספר.עי: כישורי חיים; התבגרות; ממילות מפתח

 

 מבוא

[. להלן 14ים תגובה מיידית ואפקטיבית ביותר ]מתבגרים וצעירים של היום מתמודדים עם מגוון רחב של אתגרים אשר דורש

 פירוט של כמה מאתגרי מפתח ודרכים אפשריות להתמודד אתם:

לפעילות בתחום אקלים  התחממות גלובלית: זהו נושא דוחק הדורש פעילות קולקטיבית. הצעירים יכולים להצטרף  •

דרך ארגונים, השתתפות בהפגנות ומחאות, הפעלות תעמולתיות בקהילה שלהם, והעלאת מודעות על חשיבות ירידה  

 ת גזי חממה. ושל פליט

תחומית. הצעירים יכולים להתנדב בארגונים ללא כוונת רווח מקומיים, -טיפול בנושא זה דורש גישה רבעוני ורעב:    •

לוחמי עוני, לקדם פיתוח וגישה למזון, השכלה ושירותים רפואיים   םימון, לתמוך בארגונילהשתתף בפעולות מ

 לכולם.

לבריאות נפשית היא קריטית לטיפול בנושא האובדנות. הצעירים יכולים לקדם את נושא חינוך מודעות    התאבדויות: •

בריאות נפשית. הם אלה שיכולים לעזור  לבריאות בבתי ספר, לייסד קבוצות תמיכה, גישה משופרת לשירותי 

 לחבריהם הצעירים עם נטיות אובדניות, לעודד אותם לחפש עזרה.

כתוצאה מכך, לפעמים נוצר  פוליטיים אלימים.-ויות, הצעירים מתמודדים עם מלחמות וסכסוכים גיאוברבחלק ממדינות ות

חברה של מפתיה לסביבתם ולהנות מהרמוניה ואיזון לעצמם, הם לא מספיקים לפתח א תהרושם כי לצעירים אין זמן ויכול

מות ועוני, לא מצליחים לממש את הפוטנציאל כאלה, במיוחד בחברות אלימות, מלח רוב המתבגרים במצבים  נורמטיבית.



שלהם בדרך נאותה כי אין להם תמיכה והכוונה. מחבר המאמר מסביר עד כמה כישורי חיים חיוניים למעבר מוצלח מילדות 

 גרות.  להתב

Rastogi [16]  מודרניים. עקב שינויים ה מייחס אתגרים חדשים לטכנולוגיות המשתנות וקצב עולה של שינויים בחיים

ואתגרים אלה, צעירים נאבקים עם איזון של מחשבות, פרספקטיבות וחיים שלהם. השיפורים הדיגיטליים התשלטו על העולם 

יות והסתכלות מקרוב בחיי כל תר תות חב ת ברשדמהחשיפה המתוהפכו לחלק בלתי נפרד מהחיים האישיים של הדור הצעיר.  

שות של נחיתות שקשה להתמודד אתן לצעירים של היום. במציאות של קונפליקטים, וים תחמפתח -מי שרוצה לחשוף אותם

ן זהות, פחד ואי וודאות, וכל אלה משתלטות על צמיחה נפשית דות של אובושמגדרית ואתנית, גוברות התח האלימות, הפליי

לות, התעמרות לעת התעיים, כולל מנ , חינוך לכישורי חיים עשוי לחולל שינויים חיוביKumar[10]של הצעירים. על פי 

בעלות פוטנציאל  –תוכניות כישורי חיים שמיושמות בבתי ספר בצורה יעילה רים. יוהפצת מחלות כמו איידס בקרב צע

להשפיע על השקפות עולם של ילדים על עצמם ועל אחרים, להוביל לשיפור בהערכה עצמית ובטחון עצמי. שילוב תוכניות 

ת לימודים בית ספרית מספקת לתלמידים כלים בעלי ערך רב וידע חיוני להתמודדות עם אתגרים שונים כישורי חיים בתוכני

תוכניות אלה לעתים קרובות מתמקדות בכישורים חיוניים כמו תקשורת, פתרון בעיות, קבלת החלטות, בהם ייתקלו בחייהם.   

 [. 14אמפתיה ואסרטיביות ]

Kumar[10] ים מסייע בדרכים שונות, כמו למשל במניעת אלימות, התעמרות והתפשטות מחלות טוען כי חינוך לכישורי חי

כמו איידס בקרב צעירים. שימוש יעיל בחינוך לכישורי חיים בבתי ספר מסוגל לשנות התסכלות ילדים על אחרים ועל עצמם,  

סוציאליות -ות רגשיות, פסיכוובדרך זאת לשפר הערכה עצמית ובטחון עצמי. כישורי חיים מסייעים לתלמידים לפתח יכול

אישיות לשיפור בפתרון בעיות, קבלת החלטות נכונות, חשיבה יותר ביקורתית ויצירתית, תקשורת יעילה, יצירת קשרים   -ובין

 טובים, יכולת הזדהות עם אחרים וניהול חיים בצורה בריאה יותר. 

סוציאלית יעילה. -ת התערבות פסיכויחיים הוא אסטרטגיפן כללי חינוך לכישורי ורשימת מחקרים ארוכה מלמדת כי בא

חיזוק דרכי התערבות מסוג זה מקדמת בריאות חברתית ונפשית של מתבגרים ומשחקת תפקיד חשוב מכל הבחינות כמו 

 [.16התמודדות ואינטליגנציה רגשית, פיתוח חשיבה ביקורתית, כישורי פתרון בעיות וקבלת החלטות ]

 

 החיים: הגדרהכישורי 

המונח "כישורי חיים" מכסה מגוון רחב של יכולות, כישורים וגישות. כישורי חיים קשורים לחינוך והשכלה, בריאות, מגזרים  

אישיים. הכישורים האלה במידה -קוגניטיביים, רגשיים, אישיים ובין תחומיםחברתיים ומייצגים מכלול כישורים להעצמת 

[. כישורי חיים עוזרים לפרט לשפר את רגש העצמי 19חה חברתית ומנטאלית במהלך החיים ]רבה מהווים יכולות לקדם רוו 

[. כישורי חיים עוזרים לצעירים לנוע בצורה חלקה בין ילדות לבגרות תוך פיתוח 19כפרט, חבר משפחה, קהילה וחברה ]

הם אלה שמאפשרים לנתח מצב מסוים בריא של כישורים חברתיים ורגשיים. מהם נבנים יכולות חברתיות ופתרון בעיות. 

ולעצב דעה ויחס כלפיו, בלי "ללכת עם העדר". בנוסף, הפרט מסוגל לשקול בעד ונגד של מצב מסוים ולקבל החלטה מאוזנת 

. כישורי כך עולה הערכה עצמית , בקרה ניהולית ויכולת לשקף אותן במעשיםשתסייע לו בחיים אישיים ומקצועיים גם יחד.  

לי מעצים המאפשר לבני אדם להתמודד עם שינויים ואתגרים של החיים. חיזוק כישורי חיים מאפשר לתלמידים  ם כהחיים ה

מניח כי  Rastogi [16]לזהות בעיות וקשיים פוטנצאליים, לראות הזדמנויות ולפתור בעיות בצורה שלווה ולא אגרסיבית. 



ם פרטיים וחברתיים הנחוצים לכולם כדי לפעול בבטחון וידע, בשלום עם עצמי ועם קהילה וחברה כישורי חיים הינם כישורי

 גם יחד.  

, מרכיבים בסיסיים של חינוך לכישורי החיים כוללים מגוון חלקים כמו: ידע והבנה של Parry and Nomikou [13]על פי 

התפתחות ברת קיימא, ומושגים כמו צדק, שוויון, דמוקרטיה,  כללים וחוקים, זכויות אנוש, רב גוניות, תהליכים דמוקרטיים, 

חופש; כישורים וגישות כמו חשיבה ביקורתית, הבעת דעות, ניתוח מידע, השתתפות ודיון, משא ומתן, פתרון קונפליקטים 

חרים ולעבוד והשתתפות בפעולות קהילה; ערכים כמו כיבוד צדק, סובלנות דמוקרטית, אומץ ושלטון החוק, רצון להקשיב לא

 [.   13אתם ]

 

 חשיבות כישורים חברתיים אצל מתבגרים

, אולם המתבגרים יכולים לתרום תרומה אדירה לאנושות אם הם יקבלו לחוצה וסוערתגיל ההתבגרות מזוהה עם תקופה 

ינויים מהותיים הדרכה והזדמנויות דרך חינוך והשכלה אפקטיביים. גיל ההתבגרות הוא שלב חשוב בחיים המאופיין על ידי ש

מבחינה פיזית, פסיכולוגית, קוגניטיבית והתנהגותית. במהלך תקופה זאת, הפרטים חווים סדרה של מעברים ושינויים 

התבגרות מוקדמת כשלב מגדיר  WHO [18]שמעצבים את האישיות, הערכים והשאיפות שלהם. ארגון הבריאות העולמי 

.  התבגרות מוקדמת היא זמן של גדילה פיזית מהירה,  14-ל 10המאופיין על ידי תכונות מסוימות וטווח גיל, בדרך כלל בין 

תוך רכישת בגרות מינית. מעבר ביולוגי זה מלווה על ידי שינויים פסיכולוגיים וקוגניטיביים, כולל עלייה במודעות עצמית, 

שיים תוך ניהול יחסיהם התפתחות של חשיבה מופשטת. מתבגרים מתמודדים גם עם אתגרים חברתיים ורגאינטרוספקציה, 

יל שלהם, עם המפשחה ועם החברה. הם מתחילים לחקור את הזהויות החדשות שלהם, ערכים ואמונות, לפעמים עם בני הג 

 [. 17חווים תחושה על אידיאליזם ורצון לשינוי חברתי ]

ילדות לבגרות הינה קריטית להתפתחות כללית והצלחה עתידית. מעבר חלק מאפשר למתבגרים לנווט  תקופת המעבר בין

שינויים פיזיים, רגשיים, חברתיים וקוגניטיביים בצורה יעילה יותר, ולפתח תחושות של זהות עצמית, לבנות יחסים בריאים, 

עצמאיים. יחד עם זאת, ידוע היטב כי רוב המתבגרים לא ולרכוש כישורים ויכולות הנחוצים כדי להפוך לפרטים אפקטיביים ו

מצליחים לממש את הפוטנציאל שלהם בדרך הנכונה ועוסקים בפעולות לא יעילות עקב חוסר מוטיבציה והכוונה נאותה.  

חיים חינוך לכישורי ה[.  12יות לטובת המתבגרים ]ברה דורשות תוכניות יעילות ומייד התנהגויות מסוכנות המשפיעות על הח

מחזק ומעודד פיתוח של כישורים רבים אשר חיוניים ביותר להתפתחות אישית, קבלת החלטות, פתרון בעיות, תקשורת 

יעילה, אמפתיה וחוסן נפשי. אם נצייד את המתבגרים עם כישורים אלה, הם יקבלו את הכלים הנדרשים כדי להתמודד עם 

ת והחברתית. הדבר יעצים אותם עם כישורי קבלת החלטות משופרים אתגרים ולבחור בחירות נכונות לטובת רווחתם האישי

 [. הדבר רלוונטי במיוחד עבור מתבגרים ממוצא ערבי בישראל.  2ויכולות לחזק את החשיבה ולהתמודד עם המציאות ]

 

 מתבגרים ערבים בישראל

מכל  26.2%-חכל אזרחי ישראל וכ 18%-אוכלוסיה מקומית המרכיבה כאזרחי ישראל הערבים )ערבי ישראל( הינם 

[. תשעים אחוז חיים בערים  9מכל הערבים הינם מוסלמים, היתר הם דרוזים ונוצרים ]  80%. מעל 18האזרחים עד גיל 

ה ונשירה וכפרים נפרדים. ערבים בישראל מיוצגים ביתר בכל המדדים של עוני, מצוקה וחוסר תעסוקה, עם שיעורי אבטל



של מיעוטים  26.2%של ילדים ומתבגרים ערבים חיו מתחת לקו העוני, לעומת  63.5%, 2014-[. ב9מבית ספר גבוהים ]

 , הצעירים הערבים בישראל.  18שהם מתחת לגיל  26.2%אנחנו נתרכז באותם   יהודיים. 

ית עוברת שינויים משמעותיים, מעבר מחברה מסורתית חקלאית לחברה מודרנית. השינויים הללו משפיעים על חברה ערב

גילאים, במיוחד המתבגרים שעוד לא לגמרי מודעים לזהות ודרך חיים מסורתיים, אבל כן רואים את המעבר החיי ערבים בכל  

ישראל מתמודדים עם אתגרים בלתי פוסקים בשל היותם הפערים האדירים שהוא מביא אתו. הערבים בולחברה המודרנית 

 פלסטיני משפיע מאוד על חיי ערבים ישראליים, במיוחד הצעירים שביניהם. -מיעוט אנתי ליד רוב עוין. הקונפליקט הישראלי

הוא הוא בדרך כלל שילוב של שני שינויים דינאמיים פסיכולוגיים. הראשון  10-14המסע של התבגרות מוקדמת בגילאים 

השני הוא בניית זהות ביחס לבני הגיל. אחת המשימות הכי חשובות של התבגרות.  וזאתמזהות ההורים  תבניית זהות הנפרד

מתבגרים חווים השפעה של קבוצת בני הגיל, מבלים יותר זמן עם חברים ומחפשים הכרה וקבלה מקבוצת השווים. הדבר 

ים עלולים להיות מאולצים להסכים להתנהגות, גישות וציפיות של עלול להביא ללחץ מקבוצת בני הגיל כאשר המתבגר

קות תפקיד משמעותי בהתפתחות חברתית של התבגרות מוקדמת. בתוך הקבוצות האלה, ח חבריהם. קבוצות חברים מש

המתבגרים מפתחים ומנסים בשטח את הכישורים החברתיים. השפעת בני הגיל מתחזקת, אך להורים עדיין תפקיד קריטי 

שוב של הכוונה ותמיכה, במיוחד כשזה נוגע לקשר עם בית ספר, חהכוונת המתבגרים בתחילת דרכם. הם נשארים מקור ב

ערכים בסיסיים, מטרות חינוך והשלכה לטווח ארוך. הורים ממשיכים לספק תחושה של יציבות, בטחון, ביסוס להתפתחות 

 [. 15הילד ]

לעיל כמו כל מתבגרים, אך האתגרים שלהם יותר עמוקים. אחד מהם הוא מתבגרים ממוצא ערבי מתמודדים עם האתרגים 

כאמור מעבר של חברה ערבית מסורתית לאורח חיים מודרני. המעבר הזה מביא אתו מימדים שונים לגמרי שאתם כל חברי 

ת חידושים, הן הקהילה מתמודדים. היבט חשוב של מודרניזציה הוא מודעות גוברת לשינוי וחדשנות. ככל שהחברות עוברו

וניסיון מסורתי אינם יעילים יותר עבור  חברתיים מקדמות יותר קידום טכנולוגיות. המודעות נובעת מהכרה בכך שמבנים

. במסגרת המודרניזציה, פעילות כלכלית משתנה, דבר שמוביל לעתים קרובות Inglehart and Welzel [8])אתגרי היום )

. כלכלות חקלאיות מסורתיות הופכות לכלכלות תעשיתיות, טכנולוגיות ושיטות ייצור  לפיתוח תעשייתי, עיור וגלובליזציה

 חדשות מקדמות עלייה בפריון ויעילות.

חברה עוברים שינויים משמעותיים גם בתהליך המודרניזציה. היררכיות מסורתיות ונורמות חברתיות נאלצות להסתגל ה בני

 (. Inglehart and Welzel [8]חדשים )לשינויים כולל תפקידים ויחסי חברה 

[3] .al .Klomek, et-Brunstein    .יש לציין כי דת סקרו מחקרים מסוימים על נטיות התאבדות אצל מתבגרים ממוצא ערבי

מאוד בספר קוראן.  מוזכר בצורה ברורההאיסלאם אוסרת על התאבדות כי הדבר מנוגד לאמונה באללע )אלוקים(, והדבר 

וז יחסית נמוך של מתאבדים בקרב ילדים ומתבגרים ממוצא ערבי ומשמעותית נמוך מזה של אוכלוסיה יהודית,  הסקר גילה אח

  & ,Merrick [11]Morad, Merrick, Schwarzמחקר קודם של      .אך יחד עם זאת היתה עלייה במהלך עשורים אחרונים

גם מדגים שיעור נמוך של נסיונות התאבדות עם עליה בקרב מתבגרים. גורמים נוספים שפוגעים באוכלוסיית ערבים בישראל 

הם העובדה שזהו מיעוט לא מתבולל, בעיקר עקב הקונפליקט המתמשך בין ישראל לבין העולם הערבי, והדבר הופך אותו 

 [.  5למיעוט עוין בתוך מדינה לאומית ]

עט מדי מתבגרים במצוקה מחפשים עזרה רפואית נפשית בקהילה, רובם מעדיפים לפנות לבני משפחה או חברים. כידוע, מ

, בקרב מיעטים יש פחות שירותי רפואה נפשית מאשר Weiss, Fishman, and Eisikovits -Grinstein[6]לפי 



ליועץ בית ספר, מורה, בני משפחה. גם השפה לאוכלוסיית הרוב. מתבגרים לא נוטים לחפש עזרה מקצועית אלא פונים יותר  

משחקת תפקיד חשוב בתקשורת והבנה הדדית אשר יותר טובה במסגרת בית ספרית. אם תלמידים וצוות בית ספר מדברים 

באותה שפה, התקשורת ביניהם משמעותית יותר, ויכולת להביע רגשות ומחשבות היא גבוהה יותר. בנוסף לכך, קבלת עזרה 

פר יכולה להיות מועדפת כי קיימת תפיסה שונה לבקשת עזרה מאיש מקצוע כמו פסיכולוג או מטפל רגשי, וקיימת בתוך בית ס

  רמה מסוימת של סטיגמה. הדבר נגרם מהיבטים רבים, כולל גישות חברתיות כלפי בריאות הנפש, תפיסות מוטעות  לגבי 

[. מחקרים מסוימים מראים כי מתבגרים 5לשמירה על פרטיות ]ה בחברה, דאגות עצם הטיפול, פחד משיפוט ויחס מפל

 ,Guterman בהם למרות גילוי החולשות. למעשה מאמינים יותר לצוות בית ספר מאשר לאנשי מקצוע אשר יקבלו ויתמכו

[7]et al.    .גילו כי ערבים ישראליים יותר מיהודים מוכנים לחפש עזרה אצל מורים ויועצים פדגוגיים, Angel, Ashkenazi

and Topolsky [1]   הדגישו את החשיבות של יועצים פדגוגיים בבתי ספר ומוכנות שלהם לענות על צרכי המתבגרים. הדבר

נכון במיוחד עקב העובדה שאין הרבה פסיכולוגים במערכת החינוך הערבית, המקצוע לא מאוד מבוקש בקרב ערבים בישראל. 

הרשיונות  5664, מתוך 2013-ל 2000הבריאות הישראלי מגלה כי בין דוח שלא פורסם של מחלקת מידע של משרד 

מכל  26%ניתנו לערבי ישראל, בעוד שכאמור ילדים ומתבגרים ערבים הם כ 6.2%המאושרים של פסיכולוגים קליניים רק 

יועצי בית בעיות התלמידים למעשה מוטלת על ב. לפיכך, האחראיות על טיפול 2011-הילדים והמתבגרים בישראל נכון ל

 [.  4ספר]

 סיכום 

מאמר זה מחזק את החשיבות של חינוך לכישורי חיים, במיוחד עבור מתבגרים שעוברים שלב מורכב בחייהם, במיוחד בקרב  

מודרנית. להמיעוט הערבי בישראל. אחד האתגרים הגדולים שאתו מתמודדים מתבגרים ערביים הוא המעבר מחברה מסורתית  

מתמודדים. לעתים קרובות, יועצים פדגוגיים בבתי ספר לוקחים  מעבר זה מביא מדדים חדשים לגמרי שאתם כל בני חברה

היטב בנושא כישורי חיים   יםלהיות מוכשרעבור היועצים ות של תלמידי בתי הספר. זאת סיבה טובה יאחראיות על פתון בע

 של גיל ההתבגרות. 
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